

	
	
	



	 602 270 614
	 adeem@adeem.pl








	

	
	O Nas
	Stowarzyszenie ADeeM
	Oferta	Taniec nowoczesny
	Taniec towarzyski
	Trzymaj formę
	Harmonogram
	Cennik




	O tańcu	Latynoamerykański
	Nowoczesny
	Standardowy
	Użytkowy
	Warto wiedzieć




	Galeria	Galeria 2020
	Galeria 2019
	Galeria 2018
	Galeria 2017
	Galeria 2016
	Galeria 2015
	Galeria 2014
	Galeria 2013
	Galeria 2012
	Galeria 2011
	Galeria 2010
	Galeria 2009
	Galeria 2008
	Galeria 2007
	Wideo
	FT ADeeM
	FT ADeeM 2
	Fuks Red
	Fuks Red 2
	Fuksik Red
	Fuksik Red 2




	Turnieje
	Obozy-warsztaty	Warsztaty
	Obozy




	Kontakt

	














Centrum Tańca ADeeM



Szkoła i nauka tańca na każdym poziomie razem z ADeeM



 














Witamy w Centrum Tańca ADeeM
Szkoła i nauka tańca na każdym poziomie razem z ADeeM


Chciałbyś zostać profesjonalnym tancerzem lub tancerką i brać udział w Turniejach Tańca Towarzyskiego?
A może interesuje Cię taniec nowoczesny? Chcesz poczuć się jak gwiazdy z teledysków i marzysz o występach w formacji tańca nowoczesnego? 
A może chciałbyś wziąć udział w Mistrzostwach Europy lub Świata ?
A może po prostu chcesz zadbać o swoją formę fizyczną i wymodelować piękną sylwetkę. Dobrze trafiłeś! 

Centrum Tańca ADeeM daje Ci tę możliwość! Pomagamy osiągnąć doskonałość tancerzy i tancerek tańca nowoczesnego i towarzyskiego. Wyszkoliliśmy brązową medalistkę Mistrzostw Polski. Dodatkowo prowadzimy zajęcia dla dzieci, młodzieży i dorosłych chcących uczyć się tańca towarzyskiego i nowoczesnego.
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Nasi instruktorzy

Dariusz Migacz


Dariusz Migacz ( Daroo) 
zaczynał od trenowania  różnych sportów: piłka nożna, kajakarstwo górskie, aż w końcu trafił w wieku 19 lat na taniec towarzyski. I został mu wierny do dzisiaj. Obecnie sędzia tańca towarzyskiego Polskiego Towarzystwa Tanecznego, trener par tańca towarzyskiego, trener formacji tańca nowoczesnego, choreograf, legitymujący się zaświadczeniem Ministerstwa Kultury  Narodowego Centrum Kultury, posiadający certyfikat I stopnia Polskiego Zawodowego Stowarzyszenia Tanecznego. Organizator turniejów tańca, obozów sportowych i pokazów tanecznych. Od 2014 prezes Stowarzyszenia ADeeM.  Specjalizuje się w przygotowaniu narzeczonych do pierwszego tańca. Zaraża osoby dorosłe pasją tańca w parach i solowo. W rodzinnej trupie MigaczTeam wiedzie prym. Jest perfekcyjny w technice tańca niezależnie od tego czy jest to taniec towarzyski czy break dance. W wolnych chwilach zajmuje się prowadzeniem firmy i księgowością.






Natalia Migacz


Natalia Migacz (Tuśka)
Bgirl Tuśka, Mistrzyni Polski IDO 2018 Break Dance, 2 wice Mistrzyni Polski IDO 2018 Hip Hop, reprezentantka Polski na Mistrzostwa Świata i Europy 2018. Miała być tancerką tańca towarzyskiego, jednak  oddała się Hiphopowi i Break Dance'owi bez miary.  Rok 2022 to tour po streetowych bitwach: Redbull  BC One. Wskoczyła do Top 8 najlepszych #bgirl w Polsce. W duecie z siostrą wytańczyła Mistrzostwo Polski PZSC 2021 i Wicemistrzostwo Polski PZSC 2022. Instruktorka w Centrum Tańca ADeeM. Posiada niezwykłe umiejętności taneczne połączone z ogromną charyzmą i energią. Umiejetności dydaktyczne ma w genach po rodzicach. Jest wymagająca i ambitna. Obecnie rozpoczęła studia.






Monika Przystał


Monika Przystał
absolwentka Turystyki i Rekreacji, trenerka fitnessu i ćwiczeń siłowych. Menadżer Sali Bankietowej Zielone Wzgórze.  W CT ADeeM prowadzi trening „Brzuch uda pośladki” czyli intensywne ćwiczenia cardio połączone ze wzmacnianiem ciała. Jest pasjonatką zdrowego stylu życia i aktywności fizycznej, swoje zamiłowanie do sportu pogłębia także na siłowni oraz na zajęciach tańca trenując w grupie Dancing Queens . Wraz z formacją tańczy na turniejach zdobywając piękne puchary, które można obejrzeć na sali. Wierzy, że bezpieczny trening połączony z doskonałą zabawą może dostarczyć mnóstwo pozytywnej energii.






Emilia Aleksander


Emilia Aleksander
Swoją przygodę z tańcem rozpoczęła kilkanaście lat temu właśnie w ADeeM. Na pierwsze zajęcia przyszła z ciekawości i... została! Teraz zaraża pasją do tańca kolejne pokolenia. 
Emilia bardzo lubi prace z dziećmi i czuje do tego powołanie. I to widać, bo wszystkie dzieci ją uwielbiają! 
Ma  imponujące osiągnięcia. Brała udział w licznych turniejach, osiągając coraz wyższe miejsca. Wraz z grupą ADeeM Team zdobyła Mistrzostwo Polski PZSC 2021 oraz wicemistrzostwo Polski PZSC 2022! 
Obecnie prowadzi najmłodsze grupy z tańca nowoczesnego dając im solidne podstawy do hip hopu.









Anita Migacz


Anita Migacz
absolwentka Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie, instruktorka tańca sportowego i nowoczesnych form gimnastyki (stretching, pilates ), od 1996 roku jest nauczycielką wychowania fizycznego w I LO w Nowym Sączu, gdzie skutecznie na lekcjach zaraża młodzież tańcem. Wraz z mężem Darkiem i dwoma córkami Justyną i Natalią tworzą MigaczTeam, który już niejeden raz zaskoczył publiczność swoim występem. PAnita specjalizuje się w tańcach latynoamerykańskich, a jej ulubiony taniec to salsa. Kobieta do zadań specjalnych- potrafi zrobić zastępstwo za każdego instruktora. Zaraża ludzi pasją taneczną, a pełnoletnie panie wyciąga z domów na parkiet pokazując im jak taniec nadaje sens życiu. Stworzyła taneczną formację Dancing Queens, z którą podbija parkiety w całej Polsce. Jej najważniejsze cechy to : energia, uśmiech , kreatywność, a największe dzieło jej życia to córki, które właśnie podbijają taneczny świat. Jeżeli chcesz coś zmienić w swoim życiu to trening z PAnitą jest świetnym pomysłem.






Małgosia Legutko


Małgosia Legutko
absolwentka Akademi Wychowania Fizycznego, instruktorka fitnes, nauczyciel w.f. Jej pasja to ruch i taniec. Kreatorka doskonałej formy i humoru. Jej celem jest utrzymać ciało w dobrej kondycji i jak najdłużej cieszyć się zdrowiem. Jej hobby to dietetyka. W Centrum Tańca ADeeM prowadzi zajęcia z Zumby Dance. Specjalizuje się w tańcach bollywood.






Paulina Pietrzak


Paulina Pietrzak
Mgr Fizjoterapii, Instruktorka Pilates oraz Zdrowy Kręgosłup. Na co dzień zajmuje się leczeniem schorzeń i nieprawidłowości związanych z narządem ruchu, usprawnianiem pacjentów oraz przywracaniem ich właściwego i pożądanego funkcjonowania. Na zajęciach Uczy Ekonomicznego ruchu i jego płynności- zajmuje się treningiem funkcjonalnym angażując wszystkie partie mięśni dbając o prawidłową postawę ciała, zdrowy kręgosłup oraz smukłą sylwetkę.Od niedawna mężatka. Jest osobą aktywną - w wolnym czasie uprawia sport (koszykówka, rower, chodzenie po górach). Interesuje się fizjoterapią i zdrowym stylem życia.






Ala Sekułowicz


Ala Sekułowicz (Ally)
Jest z nami bardzo długo, bo zaczęła swoją przygodę z tańcem w ADeeM kiedy miała 10 lat! Przez te kilka lat się rozwijała i szkoliła u licznych instruktorów, aby teraz mogła przekazywać innym   swoją wiedzę i umiejętności. Ally jest młodą, energiczną trenerką, dzięki temu  świetnie rozumie się z młodzieżą. Ona uwielbia dzieciaki, a dzieciaki ją! Duet idealny.  Jako tancerka osiągnęła już wiele, ma na koncie mnóstwo sukcesów. Na przykład na scenie polskiego związku sportowego Cheerleadingu wraz z formacją ADeeM Team wywalczyła mistrzostwo Polski 2021 oraz wicemistrzostwo Polski 2022. Nie przestaje się rozwijać, najnowsze sukcesy osiąga na scenie Street Dance, biorąc udział w zawodach takich jak: Rytm ulicy oraz future pace battle.  Obecnie prowadzi w ADeeM najmłodsze grupy, które stawiają pierwsze kroki hip hopowe.






Majka Figiel


Majka Figiel
Majka zaczęła swoją przygodę z tańcem już od najmłodszych lat - grała 10 lat w grupie teatralnej i tańczyła w dziecięcym zespole tanecznym. W gimnazjum na jej drodze stanęła PAnita i zaraziła ją miłością do tańca towarzyskiego, a szczególnie tańców latynoamerykańskich i tak 10 lat temu zaczęła trenować pod okiem p. Darka i p. Anity w ADeeMie. Obecnie trenuje w klubie tańca towarzyskiego w Krakowie, a od 2 lat pracuje jako tancerka estradowa na koncertach i w teledyskach. Majka działa również na TikToku, a tutaj możecie zobaczyć jej profil:
www.tiktok.com/@majkafigiel








Justyna Migacz


Justyna Migacz (Nyna)
tancerka, instruktorka tańca w CT ADeeM, magister logopedii. Swoją przygodę z tańcem rozpoczęła w wieku 4 lat od tańca towarzyskiego. Kiedy skończyła 9 lat zainteresowała się tańcem nowoczesnym, a szczególnie hip hopem. Podczas Mistrzostw Polski 2018 umiejscowiła się na IV pozycji, uczestniczka Mistrzostw Świata IDO 2017 Hip Hop, uczestniczka Mistrzostw Europy 2018 IDO Hip Hop. Od 2014 roku należy do Polskiej Kadry IDO i reprezentuje Polskę na zawodach międzynarodowych. W duecie z siostrą wytańczyła Mistrzostwo Polski PZSC 2021 i Wicemistrzostwo Polski PZSC 2022. Obecnie dyplomowana  sędzina PZSC.  Skończyła studia i została  logopedą. Ale to nie jest jej ostatnie słowo w temacie studia. Prowadzi zajęcia z dziećmi przekazując im swoją pasję i doskonałą technikę. Pomaga dorosłym zrealizować swoje marzenia prowadząc treningi hip hop i reggeaton dla dorosłych.






Irina Yatsenko


Irina Yatsenko
Mgr Fizjoterapii Instruktorka Pilates oraz Zdrowy Kręgosłup Na co dzień zajmuje się leczeniem schorzeń i nieprawidłowości związanych z narządem ruchu, usprawnianiem pacjentów oraz przywracaniem ich właściwego i porzadanego funkcjonowania. Na zajęciach Uczę Ekonomicznego ruchu i jego płynności- zajmuje się treningiem funkcjonalnym angażując wszystkie partie mięśni dbając o prawidłową postawę ciała, zdrowy kręgosłup oraz smukłą sylwetkę.






Karolina Motyka


Karolina Motyka (Karrolcia)
Dla Karoliny taniec jest ogromną pasją. Tańczy od kiedy sięga pamięcią. Taniec dla niej to sposób na wyrażanie emocji. Specjalizuje się w hip hopie, ale śietnie radzi sobie na obcasach.
Karrolcia uwielbia przebywać z dziećmi i młodzieżą, które dają mnóstwo energii. Tańcząc w ADeeM osiągnęła: 
1 miejsce w kategorii Solo na Open polish dance cup Busko Zdrój 2020 
2 miejsce w kategorii Solo na Open Polish dance cup 2022
wraz z formacją ADeeM Team zdobyła Mostrzostwo Polski PZSC 2021 oraz Wice mistrzostwo Polski PZSC 2022. 
Posiada niezwykłe umiejętności- mistrzyni brzytwy i zaplatania warkoczy.  W ADeeM prowadzi treningi z hip hopu z dziećmi i z młodzieżą.






Emilia Król


Emilia Król
Przyszła do ADeeMu w 2020r mając za sobą doświadczenie w tańcu z piłką. Trenowała koszykówkę. Chciała zmienić styl i zaczęła trenować tańce karaibskie- salsa, bachata, merengue. Pracowitość  i ogromna świadomość ciała sprawiły, że obecnie tańczy w zespole PAnito’s Crew. Startuje na turniejach i zdobywa nagrody. I właśnie zdobywa nowe doświadczenia jako instruktor. Na swoich treningach uczy salsy, bachaty.  Pojawiają się akrobacje i szpagaty, a na turniejach piękne sukienki. Treningi z Emilką dają dużo radości i satysfakcji.
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ADeeM Winter Camp



 



Taneczne Show 2023
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Harmonogram ważny od 01.03.2024
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Warsztaty z Pauliną
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